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Bu kitap, etkili iletisim egitim programlarimizdan, kurumumuzca verilen
spikerlik ve sunuculuk kursumuzun DIKSIYON bolimune aittir.

DIKSiYON EGITIMININ ANLAMI

RE

‘ Ses, insanin kKigiligini yansitir. Gozlem yetenegi guglu bir kimse,
her hangi biri ile birka¢ dakikalik konugsma sirasinda, onun hangi 6zellikte bir insan
oldugu hakkinda genel yargiya varabilir.

Diksiyonda basari; kiginin okudugunu, soyledigini icinde duyabilme-sine, icinden
geldigi gibi sicak, igten soOyleyebilmesine baglidir. Havasina gire-bilen bir kisi,
soylediklerine bir anlam derinligi ve inceligi kazandirir.

Bazen bir tek kelimenin telaffuzu bile, o kiginin ge¢misi, 6grenim derecesi,
zihin faaliyeti ve yetenegi hakkinda fikir verebilir. Ses; dalginlik, kayitsizlik, korkma,
utanma, kibirlilik, kendini begenme, dikkatsizlik, bunyece zayiflik vb. bircok o6zellikleri
ortaya koyabilir. Ayni zamanda o kimsenin uyanik, yetenekli, dengeli, atak, makul,
cesur oldugunu da gosterebilir. Kaba, puruzlu, sert, hagin, genizsel, ¢ok ince sesler;
dinleyenler Uzerinde iyi bir etki birakmaz.

Sesimizin niteligi hakkinda bilgi sahibi olabilmek icin kimi basit paragraflari yuksek
sesle bircok kez okumak vyararhidir. Boylelikle sesimizin baskalari Uzerinde
birakabilecegi etkileri ve kusurlarimizi 6grendikten sonra, siki bir calismayla sesin az
cok egitilebilmesi mumkundur.

Bu alanda basarili olabilmek igin agagida belirtilen iyi bir konugma sesinin niteliklerini
bilmek gerekir.

* Sesin igitilebilir olmasi

* Canlihk

* Sesin ayarlanmasi

* Anlatimda degisiklik

* Temiz ve dogru soyleyis




DIKSiYON EGITiMi ILE KAZANIMLARINIZ:

Bu kursumuzda kursiyerlerimize dnce konusma dili ile yazi dilinin 6zellikleri,
Turkgenin sesleri ve soyleyis 6zellikleri 6gretilmektedir. Ayrica konusma
bozukluklarini duzeltmek amaciyla diyafram nefesi kullanma, konugma hizini
ayarlama, vurgulama, tonlama ve bogumlama aligtirmalarinin yani sira, dil-dudak
tembelligi ve anlatim bozukluklarini gidermeye yonelik aligtirmalar yaptiriimaktadir.
Etkili konusmaya yonelik planli konusmanin agamalari; beden dili, imaj, dogaglama,
topluluk karsisinda konugma, bireysel iletisim, yaratici konugma gibi beceriler
kazandirilmaktadir

DIKSiYON EGITiMi NEDEN ONEMLIDIR?

Oyle insanlar vardir ki, konustuklari zaman soludugunuz havanin bile onlarin
sayesinde oldugunu zannedersiniz. Yani konugmalari oyle etkilidir ki, bulunduklari
her ortamda, kisa bir surede insanlari etraflarinda halka yapmayi basarirlar ve
cevreleri Uzerinde kiskanilacak etkileri vardir.

is gériismelerinde isveren personelini ise almadan evvel miilakattan gegirir.
Burada amag, sinirli sirede kargidakini azami 6lglide tanimaya ¢alismaktir. Bu
gorusmelerin sonunda bazen bakarsiniz ki, sizden ¢ok daha az 6zelliklere sahip
birisine, o ¢ok istediginiz igi kaptirivermissiniz.
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“Bu isin sirr nedir?”diyecek olursaniz, cevap son derece acgik: Guzel
konusmay! becerebilmek...

CunkU konugmak yalnizca duz bir iletisim araci degildir. Kisinin batin
duygulari yani sira batin dusincelerini de gevresine ulastirabildigi en etkili yoldur.

Farkli karakterler olarak hepimizin hayatinda “mutluluk ve bagar” buyuk
Olcude kendimizle ve diger insanlarla “iyi iligkiler kurabilme yetenegimize “baghdir.

Konugma egitiminin temel amaglarini, toplum kargisinda korkmadan, rahatga,
dikkat eksikligi hissetmeden konusmak, 6n hazirlik yapmadan konusabilmek, etkili
konugmani temel kurallarini uygulayabilmek, duygu ve dusunceleri akici ve rahat,
solugu ve sesi yerinde, beden dilini bilingli, dil kurallarini bilerek seslendirmek olarak
Ozetleyebiliriz.

Bu temel egitim etkili iletisimin dnemini kavramig, basta anne- babalar olmak
Uzere, 6grenciler, 6gretmenler, avukatlar, doktorlar, satis elemanlari, sekreterler,
psikologlar, yoneticiler, milletvekilleri, danigsmanlar, dernek, vakif, kooperatif
baskanlari, pazarlamacilar kisaca konusan, dinleyen, okuyan, egitimin dnemini
kavramis herkes bu programlara katilmali ve muhakkak iletisim becerilerini
geligtirmelidir.
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KiSi YA DA TOPLULUK KARSISINDA KONUSMAYA BASLARKEN DUYULAN
KAYGININ KONTROL ALTINA ALINMASI

Topluluk 6nunde konugurken sesimizin titremesi veya kaymasi, aklimizdan
gecenleri istedigimiz sekilde ifade edememe, elimizi kolumuzu nereye koyacagimizi,
nereye bakacagimizi, nasil duracagimizi sasirma, konustugumuz kiginin ilgisini
uyanik tutamama...

Cogdu insanin yasadigi dogal problemler...

Ancak sosyal yasamimizi, kariyerimizi kisacasi hayatimizin her alanini olumsuz
yonde etkileyen bu unsurlar, Saydam Akay lletisim Bilimleri Akademisi ¢atisi altinda
verilen egitimler sayesinde yok ediliyor.

insani diger varliklardan ayiran en dénemli ézellik; diisiinebilme, diistindigini
ifade edebilme ve en onemlisi de egitilebilme yetenegidir.

Bilgimiz, birikimimiz, yeteneklerimiz ne kadar zengin olursa olsun, bu
donanimimizi dogru ve guzel konusmayla kargimizdaki kisi ya da topluluga
aktaramiyorsak, sahip oldugumuz bu zenginliklerden, yeterince yararlanamiyoruz
demektir. Dili dogru bir bicimde kullanip, onu guzel, etkileyici bir konugsmayla
aktarmak bir kimlik gostergesidir.

@

ﬂlnsanlar toplum onunde sOz soylemekten korkabilirler. Bunun
énemli bir nedeni basarisizlik imajinin zihinlerine iyice yerlesmesidir. insanin her
davranisa yukledigi anlam, alt bilincine bir emir olarak gonderilir. Bir isi basarmaya
girisen insan her zaman istedigi sonucu elde edemeyebilir. Bu herkes igin tabiidir.
Ama bazi insanlar sonucu elde edemediklerinde hemen basarisiz olduklarini
dusundrler ve kendilerini suglarlar. Bu su¢lamalar birgok kez tekrarlanir. Sonugcta
insan farkinda olmadan kendi alt bilincine “ben basarisizim” hUkmuna yerlestirmis
olur. Bu ¢ok sinirlayici bir kaliptir. CUnku insan bir kere bu inanci
otomatiklestirdiginde bu inan¢ onun hemen her isinde basarisiz olmasina yol agar.
Neye inaniyorsak beynimiz onu dogrulamak ugurunda amansiz gayretler gostermeye
devam edecektir.




“Ben basarisizim” inanci alt bilincinde yerlesmis olan insan “belki bu defa
basarabilirim” diyerek harekete gegse de sik sik “ya basaramazsam” endisesini
yasar. Bu endise dikkatini zayiflatir, zihnini olumsuz sonuglara yaklastirir. Bu
muhtemel olumsuz sonuglar dayanma ve direnme azmini azaltir.

Kisi kendisini gugsiuz hisseder. Bu glgsuzluk ve onun getirdigi tedirginlik kigiyi
“vazgecme” noktasina goturur. Boylece kisi gergekten de basarisiz olur. Toplum
kargisinda konugabilme ise cesaret gerektiren bir basaridir. Basarisizlik inanci
cesareti kiracagindan kisi toplum kargisinda konugsamaz. Basarisizlik ihtimali aklina
geldiginde bile derin bir korku veya endige yagsar.

Soylenecek Bir S6zun Olmamasi:

Toplum karsisinda s6z sOylemeyi engelleyen son faktor kisinin sdyleyecek
bir s6zinun olmamasidir. Pek tabii ki ne sdyleyecegdimizi bilmiyorsak konusmaya
baslayinca takiliriz. Bunu birgok defa tecrtibe etmigizdir. Dolayisiyla
duguncelerimizden emin olmadigimizda konugmaya cesaret edemeyiz.

Bir insanin sdyleyecek s6zunun olmamasinin ¢egitli nedenleri olabilir ki bu,
¢ok kapsamli bir sorundur. En temelde bu durum kiginin iyi bir okuyucu
olmamasindan kaynaklanir. insanlar bilgilerinin % 80’ini okuma yoluyla elde ederler.
Hi¢ okumayan insanlarin bilgileri gok sinirhdir. Ayrica bu kisiler bilgilerini birbirleriyle
iliskilendirerek yeni anlamlar ve bakis agilari da uretemezler. Ancak insanlar okuma
disinda kisisel tecrubelere sahip olabilirler. Bu tecrubeler Uzerinde dugsunmus
olabilirler. Bu durumda bilgileri var demektir. Soyleyecek s6zi olmayan insan ¢ok az
konuyla ilgilenen hatta kendisinin disinda hig bir seyle ilgilenmeyen insandir. Cunku
sOylenen s6z ancak baskalarini ilgilendirdiginde baskalarina anlatilabilir. Basgkalariyla
ilgilenmeyen ve genel sorunlar tzerinde dusunmeyen insanlarin beyin aktiviteleri
zayiftir. Dolaysiyla boyle insanlardan s6z sdylemeleri istendiginde ne sdyleyecekleri
konusunda endigeye kapilirlar. Bu endigse konugma cesaretlerini kirar.

Kendinizden emin olun. Kurumumuzda verilen diksiyon egitimini
tamamladiktan sonra korkuyu ve heyecani ¢ok kolay yeneceksiniz. Eger bunu
gercekten arzuluyorsaniz simdiden bilin: Toplum dnune ¢iktiginizda kalbiniz sakin,
gOzleriniz 1s1l 1$1l olacak.




g '-#

‘l Size de Edison veya Einstein gibi gunu 24 saat olan bir
omur emanet edildi. Siz de kafatasinizin iginde butun diger insanlar gibi dlunceye
kadar esit sayida milyarlarca sinir hicresinden olugturulan harika bir beyin
mekanizmasi taglyorsunuz. Siz de herkes gibi sadece sut emme yetenegi gelismis
olarak diinyaya génderildiniz ve bunun digindaki her seyi diinyada 6grendiniz. Oyle
blyuk bir potansiyele sahipsiniz ki milyonlarca is yapsaniz bile beyin kapasitenizin
hala yaklagik binde bir-ikisini kullaniyorsunuz.

Kimse sizden Ustun yeteneklerle yaratilmadi. Siz de kimseden Ustun
yeteneklerle yaratiimadiniz. Oyleyse neden bazi insanlar zirvelere tirmaniyorlar?
Neden sempati, karizma, zenginlik, sOhret gibi degerler yalnizca bazi insanlarin
elinde kaliyor? Fizikgi iseniz neden bir Einstein degilsiniz? Edebiyatgi iseniz tarihin
gerilerinde hala parlak kalan Shakeaspeare'’in 6tesine neden ge¢gmiyorsunuz?
insani potansiyel Ustinliigiine kavusturan tek vasita “bilgi” ve bilgiye dayal
“egitim”dir. Kendinizi incelediginizde bilgiye dayali olmayan hi¢ bir becerinizi
bulamayacaksiniz.

Bugun biz bilgilerimizin % 80’ini egitim yoluyla elde ediyoruz.

Siz sel yiginlarinda kendinizi surtkleyen bir siradanliga layik olamayacak kadar
ustinsunuz. Hayallerinizde yasayan “buyuk size” ulasmak sizin elinizdedir. Kimse
gunluk 24 saatine bir dakika ekleyemez. Ama siz bir gununuze 10 gunluk igi
sigdirabilirsiniz. Bu gune kadar kisisel yeteneklerinize ne kadar yatirrm yaptiniz?

Toplum karsisinda, mikrofon veya kamera
karglsmda konusurken yiizlestigimiz en biiyiik engel korku ve heyecandir. ilk defa
yaptigimiz her ig 6nce heyecan ve korku olusturur. Korku aninda dolasim sistemi
icerisine gerginlikle orantili olarak asiri kortizol salgilanir. Bu durum dustnce akisini
engeller. Kisi bu anda olumlu duygularini kaybeder. Daha ileri duzeyde elleri ve hatta
tum vicudu titrer. Kalbin garpmasi ve kan dolasimi hizlanir. Davranisglarin kontrol
edilmesi zorlagir. Bu sorun ileri duzeyde olursa, insan baskalariyla gbz goze
gelemez; basi titrer, adeta beyni dis dinyadan kopmus gibi olur.




Korku aninda insan kalbinde bir i¢ endise akintisi hisseder. insan bir
an once bu durumdan kurtulmak icin o ortamdan uzaklagsmak, yapmak istedigini
yapmaktan vazgegmek zorunda kalir. Ayrica endigse veya korku konusmacinin
inandiricihgr kaybetmesine yol agar. Bazi insanlarda korku duygusu ¢ok geligsmistir.
Sik sik duyulan bu endigeler gittikge birbirlerini beslerler ve endise edebilme yetenegi
gelisir: insan en kiiclik bir sorundan bile endise duymaya baslar. ileri diizeyde korku
ve endise, sinir sistemi igin son derece tahrip edicidir. Tum basarili konusmacilar
toplum éniine ¢iktiklarinda mutlaka heyecanlanmislardir. istisnasiz her insan korku
ve endigeyi yenebilir. Ancak bunun igin dizi egzersiz yapmalidir. Bunlari toplum
kargisinda gergeklestirirse daha hizli basarir.

Nefes galigmalari diksiyon egitimini temelidir. lyi bir nefes teknigine
sahip olmak sizin konugma sirasinda rahat olmanizi beyne daha fazla oksijen
gitmesini saglamakla kalmaz dikkatinizi toplamaniza da yardimci olur. Nasil ki bir
aracin hareket edebilmesi igin yakita ihtiyaci varsa etkili konugabilmeniz igin de size
gerekli olan dogru nefes teknigiyle alinan nefestir. Bu teknigin 6grenilmesinde farkli
yontemler uygulanabilir ama asil 6nemli olan sizin igin rahat ¢alisilabilir metodu
bulmak ve dogru calisma yontemiyle bu nefes teknigini refleks haline
getirebilmenizdir.

SES TONUNUZU BEGENMiIYOR MUSUNUZ?

Ses ¢ikigi monoton olmamalidir. Ses yuksek algak tonda, hizli-yavas arasinda,
duraklamali-duraklamasiz, vurgulu-vurgusuz arasinda degiserek ¢ikmalidir. Sesin
degisirligini-bukumlaligunu sesin muzikselligi olarak da tanimlayabiliriz. Herkesin
kendine 6zgu bir konugsma muzigi vardir.

..___USese kolayca biikiimliilik verebilmek icin ses perdesinde
degisim olusturma yetenegimizi gelistirmemiz gerekir. Ug teme ses perdesi lizerinde
duralim: Pes, orta ve tiz sesler. Pes kalin, tiz ise ince sestir. Her G¢ perdede kendi
icinde notalanabilir. Ses perdesi bir tur notadir. Notalarin kelimelere uyarlanmasina
da “bukumluluk” veya “bogumlama” diyebiliriz. Eger konugmaci sesinde bogum
yapamiyorsa bilgisayar makinesinin tek duze ¢ikardigi sese benzer ses ¢ikaracaktir.
Sesi bireysellestiren ve herkesi ayri bir konugmaci yapan asil sir sesin kisiye gore
farkli bogumlanmasidir.




UNLULERIN DOGRU CIKARILIS BiCIMLERI VE KULLANIMLARI:

A

Konusma dilimizde birbirinden ayri sdylenen iki(a) vardir. Bunlardan biri (kalin a)
digeri de (ince a)dir. Bu iki ( a)y1 sOylerken birbirinden ayirt etmek igin (ince a)nin
Uzerine inceltme isareti olan(”) su isareti koyarak gosteririz.

KALIN A
—Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini.
—Aglarsa anam aglar, kalani yalan aglar.

iINCE A
— Lala Iatif laleli lambasini lacivert lake lavabodan nazik, nadide sefkate verdi.
E

Konusma dilimizde birbirinden ayri soylenen iki (e) vardir. Bunlardan biri agik(e)
digeri de kapali(e) dir.

ACIK E
— Evlinin bir evi, evsizin bin evi var.
— Sen dede ben dede bu ati kim timar ede.

KAPALI E
—Gece penceredeki benekli tekir kedi, tenceredeki eti kendi kendine yedi.
—Beni en begenen hep benim, beni en begenen kendi kendimim.

|
—Igdir'in 181l 1gi1l akan iliman irmagini Kirgizlara anlatti.
—Biyikli bikkin pisirik, ilik irmagin akisini irgatlara anlatt.

i
—Su tespihi imamelemeli mi, yoksa imamelememeli mi?
—Ibrik ve irmik imal eden Incirlili iblis Ibisin ilikleri iyice inceldi.

o

Konusma dilimizde birbirinden ayri soylenen iki (o) vardir. Bunlardan biri (kalin o)
digeri de (ince o)dur. Bu iki (0)yu sOylerken birbirinden ayirt etmek igin(ince o)nun
Uzerine inceltme isareti(*) konur.




KALIN O

—Fondanci fondanlari fokur fokur fokurdatti.

—Ormandaki obur oduncu ortaklariyla odun sobasinin 6nunde odyometrenin
odyoviziel degerlendirmesini yapti.

INCEO
— Loéndra yolundaki 16s evlerde nohut ndksan I6kmadir.
— Alkolik 16rt I6kantanin 16casinda I6kumlari I16kma 16kma yuttu.

&
—Oviinirse bahtin éviinsiin )
—Odemisli 6dlek Omer, oksurukli Ozdemir'in okuzuyle 6rdegini dldurmus.

U
—Umdum, umdum; geri yumdum.
—Uyku uyku getirir, uyku et bitirir.

i

—Urgupli Huseyin, Gzim Gzim Gzulen, stiziim siizim siizilen Gzimclye Gzulda.
—Uzantliden Gsuduguni Uredigini, urpererek Unlt inlenmesiyle Unledi.

UNSUZLERIN DOGRU SESLETIMi:

“ Unlliler bir nehirse, Gnslizler de o nehrin kiyi setleridir, tagkinlari onlemek igin bu
setleri guclendirmemiz gerekir.” VOLKONSKI

B,.P.M
- Babasinin benekli bildircini bitisik bostanda boceklerden bunalarak buzalda.
- Pasakli pinpon pislikten paklandi.
- Muflisten medet, munafiktan nasihat beklenmez.

D,T,N

—Damla damla gal olur, damlaciktan sel olur

—T0tdn tattirmez, tath tattirmaz

—Nankor nalbant nallari nallamali mi nallamamali mi?
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V,F

—Fermanli fabrikator farmason Fuat filden, fiilden, fisiltidan, fosilden, flutten, filitten,
fotrden fellik fellik kacar.

— Velveleli vasi vesvese vadide vagon verdi.

C.C
— Cambaz Cevat ciliz cimri coskunla comertlige cumbada curet ettiler.
— Cardakli gesmedeki girak, cigekleri, gorbanin ¢oregini ve guvallari guruttu.

G,K
— Galip Geyve'de gir gir giden gocuklu gé¢gmen gururluya galdu.
— Kara ketenlik kulahli kus kara kediyi yedi.

ZS

— Zaman zaman zalimlerin zalimligi zaman agimina ugrasa da zamparalarin
zamparaliklari zaman zarfinda zaman asimina ugramaz.

— Sandikhda sepetleri sirali simit¢i sofrada sokulen sucuklari stpurdu.

J,$
— Japon jeolog jiletini jurnaliyle juriye verdi.
—Sabanin sahsi sakalarina sasiran sakaci Sakir sapsallasti.

L,R

—Lehimci Lemi ile leopar Lerzan limanda bulusarak levrek yeyip limonata igip
meshur lokmacidan lokmadan yediler.

— Radyolu ressam Ramiz Rasim’in romaniyla ilgili roportaj yapti.

H,Y

—Hakki hakkinin hakkini yemig. Hakki Hakki’'dan hakkini istemis. Hakki Hakkiya

hakkini vermeyince Hakli da Hakki'nin hakkindan gelmis.

— Yasa koyucular yasalar yasalastirma surecinde yasama organinin yasama
yetkisini tartigtilar.
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KONUSMA AYGITINA ESNEKLIK KAZANDIRMA:
» Dil, dudak yanak ve ¢ene aligtirmalari

Etkili bir ses tonuna sahip olabilmek demek konustugumuz dile hakim olmak demektir
aslinda. Bizler etkili konugabilmek icin dil kaslarimizi, yanak ve dudak kaslarimizi ve
cene kaslarimizi geligtirerek ise baslamaliyiz. Herhangi bir enstrimani 6grenmeye
karar verdigimizde o enstrimani guzel ¢alabilmek i¢in alistirma yapmaliyiz. Ya da
uzun bir yurayuse g¢ikacagimiz zaman yari yolda kalmamak igin bedenimizi bu uzun
yuruyuse hazirlamamiz gerekir. Dolayisiyla etkili konusabilmek i¢in de dncelikle
konugma organlarimizi etkin kullanmayi 6grenmeliyiz

BURUN DiZGESi:

Ulama, kavsak, durak, vurgu, tonlama, ezgi

Ulama: Sozcuk sonundaki insuzun, kendisinden sonra gelen sézcugun on sesinde
bulunan Unliye baglanmasina ulama denir.

Kavsak: Son sesinde Unsuz bulunan bir sozclkle 6n sesinde unlt bulunan bir

sbzclk arasinda ulamayi ortadan kaldirmak amaciyla verilen kisa araya kavgak
denir.
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Durak: konugsma sirasinda bir cimle ya da s6z grubu iginde bulunan anlam
birimlerini birbirinden ayirmak i¢in yapilan kisa duraklamalara durak denir.

Vurgu: Vurgu, cumle igerisindeki sozcuklerdeki kimi hecelerin baska s6zcik ve
hecelere gore dik, baskill okunuguna ve soylenisine denir.

Tonlama: Konusma sirasinda sesin yukselip algalmasina, tiz ya da pes olugsuna ton
denir.

Ezgi: Konusma sirasinda sozcuk ve cumlelerdeki ton degisikliklerinin timune ezgi
denir.

BEDEN DiLi:

Zihnin sessizce dusunduklerini bedenimiz yuksek sesle soyler. Beden dilini
anlamakta 6nemli olan mesajin verildigi anda okumaya c¢aligsmaktir(kodu ¢ézme
islemi derhal yapiimalidir).

Bir baska dnemli nokta ise tek bir hareketle sonuca gidilmemesi, en az iki hareketin
birlikte yorumlanmasidir.

Beden dili jestlerle ve mimiklerle gerceklesir. YUz kaslarinin bir anlam
yaratmak icin kullanimi mimikleri, diger bir deyisle yuz ifadesini; bas, el, kol, ayak,
bacak hareketleri ya da bedenin timunun kullanimi jestleri olusturur. Beden dilinin
kullanimi insanligin var olusuyla es zamanlidir. iletisimde bir jestin, bir mimigin anlam
kazanabilmesi icin algilanmasi gerekir. Yapilan arastirmalarda insan yuzunun 250
000 degisik ifadeyi anlatabildigi belirtimektedir. Bazi jest ve mimikler hemen hemen
her ulus igin ayni anlami tasirken, bazilari da ulustan ulusa farkli anlamlar
icermektedir. Jest ve mimikler konugsmaya yardimci olurken, konugma da jest ve
mimiklerin algilanmasini saglar. Jest ve mimikler dogal bir bicimde yapilirsa,
konusmamiz canlilik kazanir, sdzcikler ve ciimleler renklenir. Ozellikle vurgulanmak
istenen 6nemli noktalara dinleyicilerin dikkatleri ¢ekilmis olur. Digtince ve duygularin
vurgulanmasinda yapilacak abartili hareketler ise yarardan ¢ok zarar getirir. Dinleyici,
sOylenenlere degil de sdyleyene dikkat etmeye baglar.

Beden dilimizle verdigimiz mesajlar insanlarla anlagsmamizda en
temel aracgtir. Hem yakin gevremizde, hem daha genis sosyal hayatimizda hem de
farkl Ulke insanlari ile iligkilerimizde 6ncellikli beden dilimizi kullaniriz ve onlarin
beden dilleri ile anlattiklarini gozmeye calisiriz.
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Yakin arkadaslarimiza, esimize, ¢ocuklarimiza durugsumuz veya
bakisimizla disunduklerimizi hissettirmeye ¢aligiriz. Buyuk ¢ogunlukla onlar da bu
mesaijlari alir, diigiince ve duygumuzu anlarlar. iletisim kurdugumuz kisilerle
kulturimuzdeki ortak 6zellikler ne dlglde fazlaysa birbirimizin beden dilini
anlamamizda o kadar kolaylasir. Bu nedenle kisinin yasadigi en dar ¢evre olan aile
iginde beden dili etkili bicimde yogun olarak kullanilir. “Ne hissettigimi, ne dedigimi
anla” anlamina gelen jest ve mimiklerimiz yakin arkadaslarimiz, sevgilimiz, esimiz
ozellikle de gocuklarimiz olan iletisimimizde biiyiik yer tutar. insan en énceden diliyle
anlagsmaya bekler. Bu durum istedigimizin yapiimadigi ve olumsuz bir duyguyu
konusmak istemedigimiz durumlarda daha belirginlesir. Ozellikle yakin iligki iginde
oldugumuz kimselerle kurdugumuz iletisimde gézumuzun igine bakilmasi ne demek,
ne yapmak istedigimizin anlasiimasini bekleriz. Bu tur kuguk isaretlerden ¢ikartilan
anlamlar, iliskinin olumlu veya olumsuz yonde gelismesini belirlemek agisindan
bayuk onem tasir.

SAYDAM AKAY iLETi§iM BILIMLERI AKADEMISINDE VERILEN DIKSiYON
PROGRAMININ iCERIGi:

Nefes, Ses, Artikiilasyon: Programda ilk ders; sesi tanima ve sesin etkili kullanimini
ogrenme, dogru nefes alma teknikleri, nefesi 6l¢ulu kullanma ve nefes kontrolu
Uzerinedir. Bu egitimin ardindan katilimcilar; heyecanlandiklarinda, topluluk 6ninde
ya da bir gériugme esnasinda nefeslerini kontrol altinda tutmayi, bu sayede
seslerindeki inis ve cikislari, titremeleri engellemeyi basaracaklardir. Ayrica
yasantimizin her ddoneminde uygulayabilecegimiz temel ses agcma caligmalari ve
nefes egzersizleri de bu programin konulari arasindadir.

Diksiyon — Fonetik: Konugma bilimi ve konusma sanati olarak adlandirabilecegimiz
bu derste katilimcilar, agizdan gikan sesin 6zelliklerini tanimaya baglarken, nasil
daha anlasilir konusabileceklerini, tonlama ve vurgulamalarla dogru telaffuzun birlikte
uyum i¢cinde konusmayi nasil daha anlasilir, ilgi gekici, renkli ve etkileyici hale
getirecegini 6greneceklerdir.

Etkili Konusma: Egitmenlerimiz etkileyici ve renkli konugsmanin, konusulan kisi veya
gruplarin ilgisini uyanik tutmanin, ikna kabiliyetinin sirrini bu derste katilimcilarla
paylasiyor... Konugsma sorunlari nelerdir, psikolojik ve fiziksel sorunlar, sorunlari
asma, konusmay! etkileyici hale getirme, konugsmayi vurgu ve tonlamalarla
renklendirme, topluluk 6ninde konusma becerisini gelistirme, birebir konugsmalarda
ikna, karsilikh konusmalar, gunlik konugsmalar, amagcli konusmalar, hazirliksiz
konusmalar ve konusmada vucut kullanimi gibi farkli amaclara yonelik detayli ve
kigilerin problemleri Uzerinde tek tek ¢alismalarla durulan bir egitim programidir.
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SONSOZ:

Kisi duygularini, dusincelerini, s6zlu ya da yazili anlatim yollarindan biriyle
ortaya koyar. insanin kisiligi ve yetisme dlizeyi anlatimi ile belli olur. Dogru ve giizel
bir anlatim, hepimiz i¢in siradan bir 6zellik olmasi gerekirken gevremizde dilimize
0zen gostermeden konusganlarin ve yazanlarin sayisi gittikge artmaktadir. Bu konuda
cesitli savunmalar yapilsa da biz Turkgeyi dogru ve guzel kullanmanin egitimle
kazanilabilecegine inaniyoruz.

Yazim (imld) kilavuzu ve sozlUk kullanmayi aliskanlik haline getiriniz.
Tarkgede tam karsiligi olan yabanci sozcukleri kullanmamaya calisiniz.
Unutmayiniz ki guzel dilimiz her turla anlatimi dile getirecek kadar zengindir.

Dil ve anlatim becerileri, teorik bilgiler uygulama ile desteklendiginde, tam
olarak kazanilabilir. Bu nedenle Turk ve dunya yazininin segkin orneklerini izlemeye
calisiniz.

Topluluk 6nunde konugurken sesimizin titremesi veya kaymasi, aklimizdan
gecenleri istedigimiz sekilde ifade edememe, elimizi kolumuzu nereye koyacagimizi,
nereye bakacagimizi, nasil duracagimizi sasirma, konustugumuz kiginin ilgisini
uyanik tutamama...

Cogdu insanin yasadigi dogal problemler...

Ancak sosyal yasamimizi, kariyerimizi kisacasi hayatimizin her alanini olumsuz
yonde etkileyen bu unsurlar, Saydam Akay lletisim Bilimleri Akademisi ¢atisi altinda
verilen egitimler sayesinde yok ediliyor.

insani diger varliklardan ayiran en dnemli 6zellik; diisiinebilme, diistindigini
ifade edebilme ve en onemlisi de egitilebilme yetenegidir.
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Bilgimiz, birikimimiz, yeteneklerimiz ne kadar zengin olursa olsun, bu
donanimimizi dogru ve guzel konusmayla kargimizdaki kisi ya da topluluga
aktaramiyorsak, sahip oldugumuz bu zenginliklerden, yeterince yararlanamiyoruz
demektir. Dili dogru bir bicimde kullanip, onu guzel, etkileyici bir konugsmayla
aktarmak bir kimlik gostergesidir.

, EHAWVEer par’k
O tobias-Do

iletisim Bilimleri Akademisi

iletisim Hayatur

“GUnes olamazsan yildiz ol ama gokteki en parlak yildiz ol”
www.diksiyon-bilgisi.com
(312) 418 31 27 — 425 86 85
Kisi ve kuruluglara verilen Gzel dersler hakkinda detayl bilgi aimak icin bizimle irtibata gegebilirsiniz:
adres: Milli Miidafaa Cad. No:12 Kat:2-3 KIZILAY (Givenpark Otobiis Duraklan Kargisi)

KENDINIZ ICIN ONEMLI BIR ADIM ATIN,
DIKSIYON EGITIMI ALIN
KALABALIKTA KAYBOLMAYIN..
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